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Pahlm Jensen var døbt Hans Jørgen Pahlm Jensen, 
men blev næsten altid omtalt som Pahlm Jensen  

og i sjældnere tilfælde Palm Jensen. 
 

Pahlm Jensen levede indtil 1980. 
   
 

Kopi af dåbsattest udfærdiget 9. september 1961.  
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Tikamp-atleten 

 

Pahlm Jensen 
 

var ’konge’ af  
Østergade Sportsplads 

i Horsens 
 
 
 

I 1920’erne var Pahlm Jensen fra Horsens forenede  
Sportsklubber byens største atletiknavn.  

Pahlm Jensen opnåede at blive dansk mester 10 gange.  
To af mesterskaberne i tikamp blev vundet på hjemmebanen, 

Østergade Sportsplads, og her satte han også to danske rekorder 
i længdespring. 

Pahlm Jensen var blot en af flere horsensianske atletikprofiler, der 
trænede og konkurrerede på under primitive forhold på Østergade 

Sportsplads, som var byens stadion i årene 1910-1929. 
Men med de der opnåede danske mesterskaber og danske 

rekorder var Pahlm Jensen ’konge’ af sportspladsen.  
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Pahlm Jensen – den alsidige atlet  
blev 10 dobbelt dansk mester  
 

Pahlm Jensen var den mest alsidige atlet i Horsens forenede Sportsklubbers storhedstid 
fra 1917 til 1957, hvor 9 atleter vandt 50 danske mesterskaber i atletik.  
Det vidner syv danske mesterskaber i mangekamp om. Pahlm Jensen vandt således tre 
danske mesterskaber i tikamp og fire i femkamp i perioden 1921-1928.    
 

Endvidere vandt han tre danske mester-
skaber i længdespring, på Østerbro 
Stadion den 11.-12. august 1923 med et 
spring på 6,59 meter, på Århus Stadion 
den 16.-17. august 1925 med et spring 
på 6,69 og på Østerbro Stadion den 15.-
16. august 1926 med et spring på 6,785 
meter.  
 

Pahlm Jensen vandt yderligere 9 medaljer 
ved DM. Sølv og bronze i tikamp, sølv i 
femkamp, tre sølvmedaljer og en 
bronzemedalje ved DM i længdespring, 
ligesom han viste sin bredde ved at vinde 
sølv og bronze i højdespring. 
 

To gange DM og 2 danske rekorder  
på Østergades Sportsplads    
 Pahlm Jensen vandt to af sine danske 
mesterskaber i tikamp (1922 og 1923) på 
sin hjemmebane Østergades Sportsplads.  
Her satte han også to danske rekorder i 
længdespring. Første gang den 5. juli 
1925 med et spring på 6,82 meter – en 
rekord han forbedrede til 6,90 meter den 
24. juli 1927, men denne rekord måtte han 

se gå sig af hænde allerede samme år, da 
C. J. Marhauer, Sparta, forbedrer til 6,98 
m. 
 

På landsholdet tre gange 
Pahlm Jensen deltog tre gange på 
Danmarks atletiklandshold: Han 
debuterede i 1925 i Oslo mod Norge og 
Sverige, hvor han deltog i sin 
favoritdisciplin længdespring. Året efter i 
1926 var han med i både længdespring og 
kuglestød i Stockholm mod Sverige og 
Norge. Hans sidste landskamp var i 
København i 1927 og igen var 
modstanderne Norge og Sverige og 
disciplinen var længdespring.    
 

En stor idealist       
Pahlm Jensen var en stor personlighed i 
HfS. Han var således med i hele 
atletikafdelingens storhedstid som aktiv 
idrætsudøver, træner og leder. Livet 
igennem forblev Pahlm Jensen tro mod sin 
idræt og sin klub, hvilket HfS da også 
honorerede ham for ved i 1963 at 
udnævne ham til æresmedlem.  

 
Ved Pahlm Jensens død i 1980 udtalte 
en af hans tidligere elever Albert 
Rasmussen:  
 

- Pahlm Jensen var en idealist, al den 
stund, at han efter sin flotte karriere gjorde 
et kæmpe-arbejde for atletikungdommen i 
HfS i 1930’erne, 40’erne og 50’erne. For 
dette arbejde fik han udbetalt 0,00 kr., men 
glæden og dermed lønnen fik han, når en 
af hans mange elever kom hjem fra 
stævner med et mesterskab eller en rekord 
- og det hændte ikke så sjældent dengang. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pahlm Jensen sammen med Horsens første 
Danmarksmester, August Olsen, på Østerbro 
Stadion i København den 15. juni 1920. 
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Pahlm Jensens vigtigste resultater  

 

Danske mesterskaber 
 

Tikamp 
1921 – 6148,450 point (på Østerbro) 
1922 – 5674,185 point (i Horsens) 
1923 – 5950,580 point (i Horsens) 
 

Femkamp 
1922– 12 point 
1924 – 8 point 
1925 – 8 point 
1928 – 11 point 
 

Længdespring 
1923 – 6, 59 meter 
1925 – 6,69 meter 
1926 – 6,785 meter (mesterskabsrekord) 
 

Danske rekorder 
 

Længdespring 
1925 – 6,82 m  
- holder til egen forbedring i 1927 
1927 – 6,90 m  
- C. J. Marhauer, Sparta,  
forbedrer til 6,98 m senere i 1927 
 

Andre resultater 
 

DM i tikamp 
1919 nr. 3 – 5731,59 point             
1920 nr. 2 – 6187,08 point  
 

 

 

DM i femkamp 
1923 nr. 2 – points? (i Horsens)  
 

DM i længdespring  
1920 nr. 3 – 6,41 m 
1921 nr. 2 – 6,25 m  
1922 nr. 2 – 6,56 m  
1928 nr. 2 – 6,76 m 
 

DM i højdespring 
1920 nr. 2 – 1,75 
1922 nr. 3 – 1,70 
 

Jyske mesterskaber 
 

Længdespring 
1920 – 6,52 meter 
1929 – 6,58 meter  
 

Højdespring 
1920 – højde 1,75 
1921 – højde 1,70 
 

Den jyske holdkamp med HfS  
1920, 1922, 1927 og 1928 som aktiv 
samt 1950 og 1952 som leder  
 
 

Listen indeholder de placeringer, det  
har været muligt at finde frem til.  
Måske er der yderligere medalje- 
placeringer ved DM i ti- og femkamp. 
 

 

 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
Pahlm Jensen og HfS’ første atletikhold til den jyske holdkamp i 1918 

Bagerste række fra venstre: Emil Høyer, Victor Hansen, August Olsen, Alfred Hansen 
og Adolf Roest. 

Forreste række fra venstre: Reimer Rasmussen, William ”Buster” Jørgensen, Rudolf 
Olsen, Pahlm Jensen og Otto Hansen. 
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Pahlm Jensen på HfS’ gymnastikhold 1918 

De fire første fra højre i bagerste række er Pahlm Jensen, Rudolf Olsen, Otto Hansen og 
Svend Aage Jacobsen (senere anfører for 1920’ernes fodboldhold ’Den gule Fare’).  

Nr. 3 fra venstre i mellemste række er Reimar Rasmussen og nr. 3 fra højre i samme række 
er Bruno Hansen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Jyske atleter i Vejle den 6. maj 1920 

Som nummer tre fra venstre i bagerste række ses Pahlm Jensen. 
I forreste række fra venstre ses Reimer Rasmussen, Rudolf og August Olsen (brødre) 

fra Horsens. 
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HfS’erne Pahlm Jensen og August Olsen på Østerbro Stadion i 
København den 15. juni 1920. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

HfS’ pyntede vogn til sportsoptoget - formodentlig i 1920 
Optoget gik gennem byen fra Eksportstaldene til Østergade Sportsplads.   

På vognen ses til venstre med blød hat Oluf Kristensen, med butterfly Pahlm Jensen, Aksel 
Madsen (i mørk spilletrøje), Valdemar Larsen (i den stribede trøje længst til højre) og yderst til 

højre ses svømmelederen Adolf Edelmann med hvid kasket. 
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HfS’ vindere af den jyske holdkamp 1920 
Bagerste række fra venstre: Adolf Roest, Viggo ”Brisson” Jørgensen, August Olsen, Pahlm 

Jensen og William ”Buster” Jørgensen. 
Forreste række fra venstre: Reimer Rasmussen, H. Kock, Emil Høyer, Otto Hansen, Hans 

Jensen og Rudolf Olsen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

HfS’ vindere af den jyske holdkamp og Bülow Pokalen i 1920  
Bagerste række fra venstre: Reimer Rasmussen, Adolf Roest, Emil Høyer, Otto Hansen, 
Hans Jensen, Viggo ”Brisson” Jørgensen, Rudolf Olsen (på armlænet) og Harald Kock.  

Forreste række fra venstre: August Olsen, Pahlm Jensen og William ”Buster” Jørgensen. 
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HfS svømmeafdelings pyntede vogn ved Eksportstaldene - formodentligt i 1921 
På vognen ses Pahlm Jensen længst til venstre.  

Manden med den hvide kasket nedenfor vognen er svømmelederen Adolf Edelmann. 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Længdespring på Østergade Sportsplads i 1920'erne. 
Bemærk banens tilstand. Under sådanne forhold satte Pahlm 

Jensen to danske rekorder. Her skulle han også (uofficielt) være 
blevet den første dansker over syv meter. 

Pahlm Jensen vandt også to af sine tre danske mesterskaber i 
tikamp på Østergade Sportsplads. 
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HfS’ vindere af den jyske holdkamp og Bülow Pokalen 1922 på Aarhus Stadion 
Fra venstre: Hans Jensen (med Bülow Pokalen), August Olsen, Hans Jessen, William ”Buster” 

Jørgensen, E. Alsbjerg, Pahlm Jensen, Emil Høyer, Viggo ”Brisson” Jørgensen og Reimer 
Rasmussen. Niels Møller mangler på billedet.  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

HfS’ vindere af den jyske holdkamp og Bülow Pokalen 1922 

Bagerst fra venstre: Adolf Roest (holdleder), William ”Buster” Jørgensen, August Olsen, Hans 
Jensen (med pokalen), Laurits Nielsen (HfS’ første formand 1915-22), Emil Høyer, E. Alsbjerg 

og Hans Jessen. 
Forrest fra venstre: Pahlm Jensen, Reimer Rasmussen og Viggo ”Brisson” Jørgensen. 

Niels Møller mangler på billedet.  
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Pahlm Jensen · Horsens forenede Sportsklubber 

 
Danmarksmester 1921, 1922 og 1923 i tikamp. 

Danmarksmester 1922, 1924, 1925 og 1928 i femkamp. 
Danmarksmester 1923, 1925 og 1926 i længdespring. 

Danske rekorder i længdespring 1925 (6,82 m) og 1927 (6,90 m). 
 

Billedet er dateret 1923 
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Vinderne fra de jyske mesterskaber i atletik 1923  
Bagerste række nr. et, to og fire fra venstre Rudolf Olsen (bror til August Olsen og ét jysk 

mesterskab), Emil Høyer (ét jysk mesterskab) and August Olsen (tre jyske mesterskaber).  Nr. 
fire fra venstre i midterste række: Pahlm Jensen (to jyske mesterskaber). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pahlm Jensen og cykelrytteren Henry Hansen 
Palm Jensen (nr. 2 fra venstre i 2. række) fotograferet i Stockholm i 1920’erne. Manden 

med cyklen i forgrunden er den olympiske mester (1928) og verdensmester (1931) i 
cykelløb Henry Hansen.     
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HfS’ vindere af den jyske holdkamp og Bülow Pokalen 1927 på kampdagen  

Bagerst fra venstre: Pahlm Jensen, William ”Buster” Jørgensen, Carl Sørensen, August Olsen, 
holdleder Valdemar Larsen (med pokalen), Niels Møller, Christoffer Petersen, Gotfred Lund 

(bagved), Knud Christiansen, William Nielsen og Chr. Holmboe (med hat). 
Forrest: Harald Christensen, Emil Høyer (i civil), Reimer Rasmussen og Rudolf Olsen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

HfS’ vindere af den jyske holdkamp og Bülow Pokalen 1927 – hos fotografen 
Bagerst fra venstre: Christoffer Petersen, Pahlm Jensen, August Olsen, William Nielsen, Niels 

Møller, William ”Buster” Jørgensen, Emil Højer og Carl Sørensen. 
Forrest fra venstre: Godtfred Lund, Harald Christensen, holdleder Valdemar Larsen, Rudolf 

Olsen og Knud Christiansen. 
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HfS atletikhold 1928 i Aarhus med Bülow Pokalen 
vindere af den jyske holdkamp i atletik for fjerde gang  

Stående fra venstre: Niels Møller, August Olsen, Pahlm Jensen, William ”Buster” Jørgensen, 
Christoffer Petersen, Emil Høyer, A. Sørensen, Reimer Rasmussen, Knud Christiansen,  

N. Juul Knudsen, William Nielsen, Albert Madsen og Carl Sørensen. 
Siddende fra venstre: Købmand Chr. Holmboe, Brygmester Olaf Holm og holdleder Valdemar 

Larsen. 
Holmboe og Holm var drivkræfterne bag etableringen af Horsens Idrætspark i 1929. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pahlm Jensen med startpistolen i Horsens Idrætspark i 1940’erne 
Løberen til venstre er Albert Rasmussen, HfS. I midten blev Niels Holst Sørensen, Herning, som 
senere blev europamester, Danmarks Forsvarschef og medlem af Den Olympiske Komité. Den 
tredje løber er ukendt. 
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Fanebærer ved Horsens Idrætsparks indvielse 
Det må have været et helt naturligt valg, at det blev Pahlm Jensen, som skulle 
bære HfS’ fane, da Horsens Idrætspark blev indviet på Langmarksvej søndag 
den 16. juni 1929. Han havde op gennem 1920’erne været byens største atletik-
navn takket være sine danske mesterskaber i femkamp, tikamp og længdespring.   
Pahlm Jensen ses på billedet med HfS-fanen på Torvet, inden byens idrætsfolk 
marcherede gennem byen til idrætsparken. Atleten til venstre er Carl Sørensen. 
Det ikke er lykkes at identificere atleten til højre.  
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Pahlm Jensen som 50-årig   
- still going strong -   

i Horsens Idrætspark i 1946  
 

Kopi af et billede som  
Pahlm Jensens barnebarn 

Arne Risborg havde med fra 
Australien, da han besøgte 

Horsens 2013 og 2015. 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Efter 22 år lykkedes det igen for HfS at vinde det jyske holdmesterskab i 1950.  
Tre havde prøvet det før, idet de to ledere Rudolf Olsen og Pahlm Jensen sammen 

med den fortsat aktive Niels Møller var med til at vinde den seneste sejr i 1928. 
Stående bagerst fra venstre: Rudolf Olsen, Niels Møller, Hans Lund, Hilmar Hansen, 
Vagn Rasmussen, Anker Mortensen, Holst Rasmussen, Svend Aage Jensen (’Svend 

Cement’), Peter Winther og Pahlm Jensen (træner).   
Siddende fra venstre. Benny Nybo, Anker Korup, Poul Bæk, Albert Rasmussen, 

Knud Bækgaard Jensen, Johan Bech, Ib Konradsen og Ib Villadsen. 
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Pahlm Jensen med den olympiske fakkel i Horsens  
- søndag den 29. juni 1952 

 

For første og hidtil eneste gang var den olympiske ild i Horsens på dens vej til OL 1952 i 
Helsingfors.  

Ceremoniens højdepunkt fandt sted foran Horsens Rådhus på Søndergade, da den gamle 
tikæmper, Pahlm Jensen, modtog faklen, efter at idrætsfolk fra Sportssammenslutningen i 

stafet havde løbet den frem til rådhuset.   
Fra podiet blev faklen senere båret videre af sejlsportsmanden fra Horsens Sejlklub, Poul 

Ohff, der selv skulle deltage ved OL i Helsingfors, som skipper i båden Jill (5,5 m-
klassen), sammen med gasterne Ingemann Bylling Jensen og Henning Christensen. 
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Pahlm Jensen og sin lærling Ole Thomsen 
Ole Thomsen slettede den 25. maj 1957 Pahlm Jensens 40 år gamle klubrekord i HfS. 
 Det var i højdespring, hvor den nye rekord var på 1,77 m mens den gamle var på 1,76.  
Som det fremgår af billedet, var Pahlm Jensen ikke spor utilfreds med at rekorden faldt.  

Som træner for Ole Thomsen glædede han sig over, at rekorden blev slettet.  
 
 
 
 

Dansk Atletik Forbunds fortjensttegn 
til Pahlm Jensen 

 
 
 
 

 
Ved HfS generalforsamling den 14. august 
1961 kunne Pahlm Jensen, som den første 
fra HfS modtage Dansk Atletik Forbunds 
fortjensttegn.  
Iflg. Horsens Folkeblad var bifaldet fra de 
ca. 100 fremmødte HfS’ere var så stærkt, 
at det var ved at løfte taget af klubhuset, da 
Pahlm Jensen modtog fortjenst-tegnet. Det 
blev overrakt af atletikafdelingens formand, 
Albert Rasmussen.   
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En imponerende forsamling: 
1 kvinde + 7 mænd = 49 danske mesterskaber 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Se nøje på de festklædte og stolte mennesker, som samlet i Albert Rasmussen hjem i HfS’ 

40 års jubilæumsår i 1955. Det er fra venstre Lis Josefsen, Albert Rasmussen, Vagn 
Rasmussen, Asger Horne Jensen, Niels Møller, Emil Højer, Pahlm Jensen og August 

Olsen. De er noget specielt. De repræsenterede i alt 47 danske mesterskaber i atletik. Det 
følgende år, i 1956, steg tallet til 49, da Lis Josefsen vandt sine sidste to mesterskaber, 
inden Hanne Nielsen i 1957 med det allerførste mesterskab til HfS afsluttede en æra i 

Horsens-idrætten: 50 danske mesterskaber på 40 år. 
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Pahlm Jensen  
blev i 1963 

æresmedlem i HfS  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

Pahlm Jensen modtager blomster fra atletikpigen Kirsten Pedersen. 
Hun lykønskede ham med æresmedlemskabet i HfS på generalforsamlingen i 

klubhuset den 12. august 1963. 
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Pahlm Jensens æresmedlemsbevis fra 1963. 
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Tre æresmedlemmer 

Pahlm Jensen sammen med to andre æresmedlemmer i HfS Caspar Knudsen og Herluf 
Petersen. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Palm Jensen i samtale med formand for HfS Edwin Petersen.  

Fra venstre ses: Edwin Petersen, Erik Walsted (næstformand), cricketspilleren Anders 
Mose (i baggrunden), Pahlm Jensen, Caspar Knudsen og Herluf Petersen. 
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Et sjovt billede fra HfS’ 50-års jubilæum i 1965 

 

Max Ørum (fhv. horsensianer og dansk mester for København IF 1915 og 
1916) taler med formanden for HfS atletikafdeling Albert Rasmussen under 

æresporten ved HfS 50-års jubilæum den 4. november 1965. 
Stedet er ved indgangen til HfS klubhus på Langmarksvej, og den smilende 

mand bag glasdøren i er Pahlm Jensen. 
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De sidste billeder af Pahlm Jensen  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Torsdag den 28. juni 1979 fejrede Horsens Idrætspark 50-års jubilæum.  

Begivenheden samlede en række prominente HfS’ere, som havde sat sit præg på klubben 
indenfor forskellige idrætsgrene.    

Fra venstre ses Emil Møller, Casper Knudsen, Viggo ’Fod’ Sørensen, Pahlm Jensen 
(siddende i kørestol), Hans Andreasen og Holger Jørgensen.  

Alle havde været med ved indvielsen i 1929, hvor Pahlm Jensen bar HfS’ fane i spidsen 
for et stort optog gennem byen til idrætsparken.   

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pahlm Jensen - 
som en glad 
gammel mand. 
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Teksten om  
 Pahlm Jensen 

er skrevet af 
Gunner Lindbæk Knudsen 
Horsens Idrætsarkiv i 2018 

 
 
 
 

Kilder:  
Horsens Folkeblad, scrapbøgerne ’Diverse Udklip HfS 1926-1932’ og ’Diverse Udklip HfS 
1920-1924’ i Horsens Idrætsarkivs bibliotek samt Horsens forenede Sportsklubbers 75 års 

jubilæumsskrift 1915-1990. 
 
 

Billederne er fra Horsens Idrætsarkivs samling, hvoraf mange er fra Horsens Folkeblads 
gamle fotoarkiv. 

 
 
 

Hovedparten billeder blev oprindeligt samlet i 2013 til et hæfte til Lyn and Arne Risborg fra 
Salisbury i Australien. Det australske ægtepar besøgte i 2013 og 2015 Horsens.  

 

Arne Risborgs mål med besøgene var at finde oplysninger om sin morfar, Pahlm Jensen, 
som i sin tid var en af Horsens største idrætspersonligheder.  

  

Hæftet fik parret med sig hjem fra det første besøg i Horsens.        

 

 
 

http://www.horsensidraetsarkiv.dk/

